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Brug for at tale med nogen om dine problemer

f. eks mobning, vold, sorg, forelskelse, skilsmisse:

www.bornetelefonen.dk TIf: 116 111
www.boerneportalen.dk

www.headspace.dk

www.mindhelper.dk

Gar med selvmordstanker:
www.livslinien.dk TIf.: 70201201

Foler dig ensom:
www.ventilen.dkTIf.: 70208308

Har selvskadende adfaerd:
www.Imsos.dk TIf.. 70101818

Alle har brug for en at tale med
www.girlstalk.dk

Oplever vold i hjemmet eller kaerestevold:
www.offerraadgivning.dk TIf.: 116006
www.brydtavsheden.nu

www.ditforhold.dk

Problemer pa nettet:
www.sikkerchat.dk
www.sletdet.dk
www.cfdp.dk

Dine foraeldre skal skilles:
www.morogfarskalskilles.dk

- her finder du info og hjeelp pa nettet

Du er ikke alene
- fa hjcelp her


http://www.mindhelper.dk/
http://www.livslinien.dk/
http://www.ventilen.dk/

Alvorlig sygdom eller ded i familien:
www.bornungesorg.dk TIf.: 70209903

Unaturligt forhold til mad eller spiseforstyrrelser:

www.spiseforstyrrelser.dk

Problemer med stoffer:
www.netstof.dk
www.stofinfo.dk
www.antidoping.dk

Problemer med alkohol:
www.zero16.dk
www.goda.dk
www.alkohol.dk
www.hope.dk

Mor eller far drikker:
www.naarmorellerfardrikker.dk
www.laenken.dk

Problemer med spil:
www.ludomani.dk

Rygestop:
www.xhale.dk

www.liv.dk

Nogen at tale med:
www.bornsvilkar.dk
www.bgrneportalen.dk

Etniske unge
www.etniskung.dk TIf.: 70277666

- her finder du info og hjzelp pa nettet

Du er ikke alene
- fa hjcelp her


http://www.etniskung.dk/
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EEm— SSP TIf.: 56182543
@ SSP-konsulenter: Bo Juul Andersen

mob.: 40415234
bja@solrod.dk

Kasper Vest Nielsen
mob.: 29265208
kvn@solrod.dk

Forebyggelsesomradet TIf.: 51169312
Sundhedsfremmende og forebyggelseskonsulent:
Louise Leilund

UNGSOLR@D Ivi@solrod.dk

Solrgd Kommune
Hgjagerveenget 23
2680 Solrgd Strand Sundhedsplejen TIf.: 56182881

www.ungsolrod.dk

TIf- 56182540 Leder: Marthine Diiring

TIf.: 56182863
mdu@solrod.dk

Job og Socialcenter

Ungekoordinater: Tina Bjgrn
TIf.: 51160072
tib@solrod.dk

Bogrn og Unge Radgivningen TIf.: 56182860
Hvis du er skal du kontakte
bur@solrod.dk

Job —og Socialcentret TIf.: 56182118

Hvis du er skal du kontakte misbrugssagsbehandler:
Tine H. Hansen
Mob.: 20476350
tsh@solrod.dk


mailto:kvn@solrod.dk
mailto:lvl@solrod.dk
mailto:mdu@solrod.dk
http://www.ungsolrod.dk/

